
 

 

 
 
Sachbezugswerte 2019 für freie Verpflegung und freie Unterkunft 
(Alte und neue Bundesländer einschließlich Gesamt-Berlin) 

 
 

 

Personenkreis Frühstück 
EURO 

Mittagessen 
EURO 

Abendessen 
EURO 

Verpflegung 
insgesamt 

EURO 

Freiwillige im ESK  
 (angelehnt an die Angaben für 
Arbeitsnehmer einschließlich 

Jugendliche und Auszubildende) 

53,00 
(mtl.)1 
1,77 

(kltg.)2 

99,00 
(mtl.) 
3,30 

(kltg.) 

99,00 
(mtl.) 
3,30 

(kltg.) 

251,00 
(mtl.) 
8,37 

(kltg.) 

 
 
 

 

 
1 monatlich 
2 kalendertäglich 


